
ท่ัวไปเก่ียวกับ

ดา
ทางภาคใตขอ
ผักประกอบอ
ตัดดอกมากข
ขณะที่ไมดอก
ใหญ  สีสดใส
เปนท่ีตองการ
ที่ตลาดปากค
3,000 - 7,
แหลงผลผลิต
จ. นนทบุรี   
การปลูกดาหลา

เขียนโดย : สุรวิช   วรรณไกÃโรจน
ดาหลา

หลา เปนไมดอกท่ีมีการปลูกมาเปนระยะเวลานานแลว
งไทย  ซ่ึงเดิมไดมีการนํ าหนอออนและดอกมาใชเปน
าหารบางประเภท   ปจจุบันไดมีการนํ ามาปลูกเปนไม
ึ้น  เน่ืองจากดาหลา เปนไมดอกท่ีใหดอกดกในฤดูรอน
ชนิดอ่ืนๆ ไมคอยจะมีดอก  ประกอบกับดอกมีขนาด
  รูปทรงแปลกตา ทํ าใหเปนท่ีสนใจของผูพบเห็นและ
ของตลาด   ดังจะเห็นไดจากความตองการซ้ือขายดอก
ลอง มีปริมาณถึง 200-500 ดอกตอสัปดาห มีมูลคา
500 บาท นอกจากน้ียังสามารถสงออกตนพันธุไดบาง
ท่ีสํ าคัญ ไดแก อ.บานแพว จ.สมุทรสาคร อ.บางกรวย
อ.ดานมะขามเต้ีย จ. กาญจนบุรี  อ. เมือง จ.กระบี่

❀ ท่ัวไปเก่ียวกับดาหลา
❀ อนุกรมวิธาน
❀ ลักษณะทางพฤษศาสตร
❀ การขยายพันธุ
❀ ปจจัยการผลิต
❀ การเตรียมแปลง
❀ การปฏิบัติดูแลรักษา
❀ โรคและแมลง
❀ การเก็บเก่ียว
❀ การปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียว
❀ ตนทุนการผลิตตอไร

ขอมูลท่ีนาสนใจ
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อนุกรมวิธาน

ชื่อวิทยาศาสตร     :    Etlingera elatior (Jack) R.M. Smith
ช่ือพอง                :    Phaeomeria magnifica, Nicolaia elatior
ช่ือสามัญ             :    ดาหลา
วงศ                    :    Zingiberales
ช่ืออ่ืนๆ               :    กาหลา, กะลา
ถิน่กํ าเนิด            :    เอเชียตะวันออกเฉียงใต

ลักษณะทางพฤษศาสตร

ลํ าตน
ดาหลาเปนพืชที่มีลักษณะคลายขา มีลํ าตนใตดินเรียกวาเหงา (rhizome) เหงาน้ีจะเปนบริเวณท่ีเกิด

ของหนอดอกและหนอตน  ดาหลา 1 ตน  สามารถใหหนอใหมไดประมาณ 7 หนอ    ในเวลา 1 ป สวนลํ าตน
เหนือดินเปนกาบใบทีโ่อบซอนกันแนน  เชนเดียวกับพวกกลวย  สวนน้ีคือลํ าตนเทียม (pseudostem) ลํ าตน
เหนือดินสูง 2-3 เมตร มีสีเขียวเขม

ใบ
มีรูปรางยาวรี  กลางใบกวางแลวคอยๆเรียวไปหาปลายใบและฐานใบ ใบไมมีกานใบผิวเกล้ียง ทั้งดาน

บนและดานลาง    ใบยาว30-80 เซ็นติเมตร กวาง 10-15 เซนติเมตร  ปลายใบแหลมฐานใบเรียวลาดเขา
หากานใบ เสนกลางใบปรากฏชัดทางดานลางของใบ

ดอก
ดอกดาหลา เปนดอกชอมีลักษณะดอกแบบ (head)ประกอบ

ดวย  กลีบประดับ (Bracts) มี 2 ขนาด  สวนโคนประกอบดวย กลีบ
ประดับขนาดใหญ มีความกวางกลีบ 2-3 ซ.ม.จะมีสีแดงขลิบขาว
เรียงซอนกันอยูและจะบานออก  ประมาณ 25-30 กลีบ  และมีกลีบ
ประดับขนาดเล็กอยูสวนบนของชอดอกความกวางกลีบประมาณ 1
ซ.ม. ซึ่งมีสีเดียวกับกลีบประดับขนาดใหญ กลีบประดับเล็กน้ีจะหุบ
เขาเรียงเปนระดับมีประมาณ 300-330 กลีบ ภายในกลีบ ประดับ
ขนาดใหญที่บานออกจะมีดอกจะมีขนาดเล็กกลีบดอกสีแดง  ซ่ึงเปน
ดอกสมบูรณเพศอยูจํ านวนมาก ดอกบานเต็มท่ีจะมีขนาดความกวาง
ดอกประมาณ 14-16 เซนติเมตรความยาวชอ 10-15 เซนติเมตร
มีกานชอดอกยาว  30-150 เซนติเมตร   ลักษณะกานชอดอกแข็ง
ตรงดอก  จะออกตลอดปแตจะใหดอกดกท่ีสุดในชวงฤดูรอน คือ เดือนม
จากหนอดอกที่แทงออกมาจากเหงาใตดินลักษณะของหนอจะมีสีชมพูที่ป
        พันธุ
        ปจจุบันพันธุดาหลาท่ีปลูกตัดดอกมีอยู 2 พันธุดวยกันคือ พันธุสีช
นีาคม - พฤษภาคม ดอกจะพฒันามา
ลายหนอ

มพู และพันธุสีแดง
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การขยายพันธุ

ดาหลาสามารถขยายพันธุดวยวิธีตางๆ ดังน้ี
1. การแยกหนอ ควรแยกหนอที่มีความเหมาะสม

นํ าไปปลูก คือ สูงประมาณ 60-100 ซ.ม. ข้ึนไปและมีก่ิง
ออน  ก่ึงแกประมาณ 4-5 ใบ ใชมีตัดใหมีเหงา และราก
ติดอยูดวย  ซ่ึงหนอชนิดน้ีจะมีหนอดอกออนๆ ติดมาดวย
ประมาณ 3 หนอ  นํ าไปชํ าในถุงพลาสติก 1 เดือน  เพื่อให
หนอแข็งแรงกอนนํ าไปปลูก

2. การแยกเหงา
          โดยการแยกเหงาที่เกิดใหมที่โคนตน แลวนํ าไปชํ าในแ
เร่ิมใหดอก

3. การปกชํ าหนอแก
          โดยนํ าไปชํ าในแปลงเพาะชํ าใหแตกหนอใหมแข็งแรง 

ปจจัยการผลิต

แสง
ดาหลาเปนพืชที่เจริญเติบโตไดดีในที่มีแสงแดดรํ า

หรือที่รมไมยืนตน   ถาหากโดนแดดจัดเกินไปสีของกลีบประด
จะจางลง   และทํ าใหใบไหม

ฤดูปลูก
การปลูกดาหลาสามารถปลูกไดทุกฤดู แตฤดูปลูก

เหมาะสมที่สุด คือ ฤดูฝน เร่ิมต้ังแตเดือนพฤษภาคมถึงเดือ
สิงหาคม  ซ่ึงดาหลาจะมีการเจริญเติบโตทางดานลํ าตนและแต
หนอ  ชวงท่ีดาหลาแตกหนอไดมากคือ เดือนกรกฎาคม 
เดือนสิงหาคม แตในที่ๆ มีน้ํ าเพียงพอไมจํ าเปนตองรอฤดูฝน

การเตรยีมแปลง

พ้ืนท่ีดอน
ทํ าการพรวน ตากดินไวประมาณ 5 - 7 วัน และยอยด
พ้ืนท่ีลุม
ทํ าการขุดยกรองสวนมีคูน้ํ าลึก 1 เมตร กวาง 1 เมตร

ของพื้นที่ และมีการไถพรวนตากดินไวประมาณ 5-7 วัน  เก็บ
ปลงเพาะชํ า วิธีน้ีจะใชเวลาประมาณ 1 ป จึงจะ

แลวจึงคอยยายมาปลูกลงแปลง

ไร
บั

ที่
น
ก
ถึง

ินให

 แป
วัชพ
ละเอียดเก็บวัชพืชออกใหหมด

ลงปลูกกวาง 2-3 เมตร ความยาวตาขนาด
ืชออกใหหมด
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        การเตรียมดิน
        การเตรียมดินโดยไถพรวนดินแลวขุดหลุมปลูก       จากน้ันใสปุยคอกรองกนหลุมในกรณีท่ีปลูกดาหลา
แบบไมยกรองสวนจะทํ าการไถปรับดินใหสม่ํ าเสมอ เพิ่มปุยคอกและปุยเคมีสูตร 20-20-20 ในอัตรา 1 : 25
แลวขุดหลุมปลูกแบบเดียวกับการปลูกแบบยกรองสวนน้ีอาจปลูกแซมในไมหลัก เชน ไมผล
        ระยะปลูก
        การปลูกดาหลาจะไมมีระยะปลูกท่ีแนนอน แตจะข้ึนอยูกับความตองการและความสะดวกของเกษตรกร
เอง โดยสวนใหญแลวเกษตรกรจะปลูกในระยะ 2 x 2 เมตร
        การปลูก
        โดยใชหนอท่ีมีเหงาและรากติดมาดวย เหงาท่ีตัดมาควรมีความยาวประมาณ 5 น้ิว โดยสังเกตใหหนอ
น้ันๆ มีใบติดมาประมาณ 4 คูใบ  ปลูกลงในหลุมท่ีเตรียมไว แลวทํ าการกลบดินใหสูงประมาณ 6 น้ิว รดน้ํ าให
ชุมอาจใชดินเลนจากทองรองพอกทับโคนตนเพ่ือรักษาความชุมช้ืน     นอกจากน้ีควรหาไมหลักมาผูกติดกับ
ลํ าตนกันตนโยก

การปฏิบัติดูแลรักษา

การใหปุย
จะใหปุยดาหลาประมาณ 2 - 3 เดือนตอคร้ัง ซึ่งจะใชปุยสูตรเสมอ (16-16-16) ในอัตรา 96 กก./

ไร/ป และใหปุยคอกในอัตรา 15 กก./ตน/ป  นอกจากนี้อาจใชอินทรียวัตถุที่ผุพังแลว   เชน ใบไมตางๆ หรือ
ลํ าตนแกของดาหลา, วัชพืชท่ีข้ึนตามทองรองมาเปนปุยหมัก  หรืออาจใชดินเลนจากทองรองพูนใสตามโคนตน
ซ่ึงดินแลนน้ีจะมีอินทรียวัตถุสูง

การใหน้ํ า
ดาหลาเปนพืชที่ตองการนํ้ าในปริมาณท่ีมากพอสมควร โดยเฉพาะในระยะเร่ิมแรกของการปลูก ควร

รดน้ํ าใหชุม โดยใชแครงสาดวันละ 1 คร้ัง เม่ือตนดาหลาต้ังตัวไดอาจเวนระยะหางของการใหน้ํ าจากวันละคร้ัง
ออกไปเปนประมาณ 2-3 วันตอคร้ัง แตตองคํ านึงถึงสภาพอากาศ ถาเปนฤดูรอนควรเพ่ิมการใหน้ํ ามากข้ึน
โดยใชระบบการใหน้ํ าแบบพนฝอย (springkler) บนแปลงทีไ่มยกรอง
        การปองกันกํ าจัดวัชพืช
        ดาหลาเปนพืชที่มีการเจริญเติบโตเร็ว แตกหนอไดมาก
ทํ าใหกอแนนใบบังแสงซ่ึงกันและกัน การกํ าจัดวัชพืชจะตอง
กระทํ ามากในชวงแรกของการปลูก เม่ือดาหลาโตมากๆ จะทํ า
ใหแสงท่ีสองผานมากระทบพ้ืนดินนอย วัชพืชไมสามารถเจริญ
งอกงามได จึงไมตองทํ าการกํ าจัดวัชพืชมากนัก

โรคและแมลง
ยังไมพบโรคที่เปนปญหาสํ าคัญกับดาหลา แตมีแมลงสํ าคัญ
หนอนเจาะลํ าตน
ลักษณะการทํ าลาย     เขาทํ าลายตนแก โดยไปเจาะบริเวณ

เติบโตและไมสามารถใหออกดอกได
ดังน้ี

ลํ าตน ทํ าใหตนดาหลาหยุดชะงักการเจริญ
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การปองกันกํ าจัด    ใชฟูราดาน 3% โรยบริเวณรอบๆโคนตน หรืออาจใชเซฟวนิ
มดแดง
ลักษณะการทํ าลาย   กรดจากส่ิงขับถายของมดแดงจะทํ าใหกลีบดอกเกิดรอยขาวเปนจุดๆ

          การปองกันกํ าจัด      เก็บรังมดแดงออกจากตน และใชยาฆามด

การเก็บเก่ียว

ดอกดาหลาที่มีความสมบูรณพรอมที่จะเก็บเกี่ยวไดมีอายุ

ก

ด
แ
ก

ต

 

 
 

ประมาณ 2 อาทิตย   นับต้ังแตเร่ิมแทงหนอดอก ตัดดอกใน
ชวงเชาโดยการตัดกานดอกใหยาวชิดโคนตน     แลวแชกาน
ดอกลงในถังท่ีมีน้ํ าบรรจุอยู

ารปฏิบัติหลังการเก็บเก่ียว

ดอกดาหลาท่ีตัดมาแลวจะนํ ามาแชในน้ํ าสะอาด เพ่ือปองกันการเห่ียวใชถุงพลาสติกใสหอดอกแตละ
อก เพือ่ปองกันไมใหกลีบดอกหอยและช้ํ า    จากน้ันจึงนํ าถังท่ีบรรจุดอกไมข้ึนไปสงใหแกพอคา  อายุการปก
จกัน ดอกดาหลาเม่ือตัดจากตนแลวนํ ามาปกแจกันในน้ํ าสะอาจจะมีอายุอยูได    ประมาณ 3 - 7 วัน ข้ึนอยู
ับสภาพแวดลอมโดยรอบ

นทุนการผลิตตอไร

       ตนทุนการผลิตดาหลาเบ้ืองตนโดยท่ัวไปจะมาจากคาใชจายตามรายละเอียด ดังน้ี
1. คาหนอพันธุตอไร ในปแรก (หนอละ 100) 32,000      บาท
2. คาเตรียมดินไรละ   1,000      บาท
3. คาแรง   3,200      บาท
4. คาปุยคอก   2,000      บาท
5. คาปุยเคมี      800      บาท
6. คาสารเคมี   1,500      บาท

รวม 40,500      บาท
       ผลผลิต
       ผลผลิตที่เกษตรกรจะไดรับ มีดังตอไปน้ี

ปริมาณดอกตอป 32,000     ดอก
ปริมาณหนอตอป (1 ตนให 7 หนอ)   2,240     บาท
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การจํ าหนายผลผลิต

          สงดอกดาหลาใหแกรานดอกไม โรงแรมฯ หรือสงขายใหกับพอคาตลาดปากคลองตลาด
ราคาผลผลิต

        ดอกดาหลามีราคาสูงหรือต่ํ าตางกันข้ึนกับปจจัยหลายดาน เชน แหลงปลูกผูรับซื้อ และผูปลูกเอง ดอก
ดาหลามีราคาต้ังแต 8-50 บาท ตอดอก    นอกจากน้ียังมีการขายหนอพันธุซ่ึงราคาขายก็ตางกัน เชนเดียว
กับดอก คืออยูในชวง 50 - 300 บาทตอหนอ
       ปจจุบันราคาหนอพันธุดาหลายังคงสูงอยู  เกษตรกรผูปลูกดาหลาปจจุบันจึงไดรายไดจากการขยาย
หนอพันธุดวย แตเน่ืองจากดาหลาขยายพันธุไดไมยากนัก    และมีเกษตรกรบางรายขยายพันธุดาหลา โดยวิธี
เพาะเล้ียงเน้ือเยื่อ จึงคาดวาตอราคาพันธุจะต่ํ าลง และมีการขยายพ้ืนท่ีปลูกเปนการคาเพ่ือการตัดดอกมากข้ึน
         การตลาดในปจจุบันเปนปญหาสํ าคัญของเกษตรกรผูปลูกดาหลา เพราะเกษตรกรขาดขอมูลเร่ืองความ
ตองการของตลาด ทํ าใหขาดความม่ันใจในการลงทุน    ดังน้ัน เกษตรที่ประสบผลสํ าเร็จในการปลูกดาหลาใน
ปจจุบันจึงเปนเกษตรกรที่มีการโฆษณาตนเอง และสามารถหาตลาดไดเอง

จัดทํ าเอกสารอิเล็กทรอนิกสโดย :  ส ํานกัสงเสริมและฝกอบรม มหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร
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