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ปญหา
ปญหาวัชพืชในสวนไมผล-ไมยืนตน มักจะเกิดรุน

แรงในสวนที่ตนไมยังมีขนาดเล็กอยู เพราะในชวงนี้วัชพืช
จะสามารถเจริญเติบโตไดเร็วกวา สงผลใหตนไมที่ปลูก
ชะงักการเจริญเติบโต ใหผลผลิตชา แตเม่ือไมผล-ไมยืน
ตนโตข้ึนจนมีพุมชนกัน ปญหาการเกิดวัชพืชก็จะลดลง  
ดังน้ันชวง 2-3 ปแรกของการปลูกไมผลไมยืนตน 
เกษตรกรจะตองคอยควบคุมและกํ าจัดวัชพืชอยูเสมอ ซึ่ง
สามารถปฏิบัติไดหลายวิธี     แตวิธีหนึ่งที่จะแนะนํ า   คือ
การปลูกพืชคลุมดินในระหวางแถวของไมผล-ไมยืนตน วิธีนี้จะชวยแกปญหาวัชพืชในระยะยาวได 
โดยพืชที่นิยมนํ ามาปลูกคลุมดินไดแกพืชตระกูลถ่ัวประเภทเล้ือยพัน ซึ่งสามารถทอดเถาเล้ือยคลุม 
วัชพืชใหตายได วิธีนี้เกษตรกรอาจจะตองใชเวลาและเสียคาใชจายสูงในระยะแรกเพื่อขยายพืชคลุมให
เต็มพื้นที่ แตหลังจากน้ันแลวการจัดการไมใหพืชคลุมเล้ือยเขาไปพันในทรงพุมของไมผล-ไมยืนตนจะ
ท ําไดงายและประหยัดคาใชจายกวาการก ําจัดวัชพืช

การปลูกพืชตระกูลถ่ัวแซมในสวนไมผล-ไมยืนตนนอกจากจะชวยควบคุมไมใหมีวัชพืชเกิดขึ้นแลว 
ยังมีประโยชนที่เกิดขึ้นตามมาอีกหลายอยาง ไดแก

1.ชวยเพิ่มธาตุไนโตรเจนในดิน เนื่องจากแบคทีเรียที่อาศัยอยูในปมรากถั่วจะชวยตรึงไนโตรเจน
ในอากาศมาสะสมไวในดิน จึงทํ าใหพืชที่ปลูกรวมกับพืชตระกูลถั่วมีอัตราการเจริญเติบโตเพิ่มข้ึน  
นอกจากนี้ยังชวยลดคาใชจายในการใสปุยไนโตรเจนอีกดวย

2.ตน เถา และใบของพืชคลุมดิน เม่ือตายหรือรวงหลนลงดินแลวจะกลายเปนอินทรียวัตถุ 
ชวยเพิ่มธาตุอาหารในดินและชวยปรับปรุงโครงสรางของดินใหดีข้ึนดวย

3.การปลูกพืชคลุมดินจะชวยปองกันการชะลางและพังทะลายของหนาดิน
4.เมล็ดพันธุของพืชคลุมดิน สามารถนํ าไปขาย ชวยเพิ่มรายไดใหแกเกษตรกรอีกดวย

อยางไรก็ตามถึงแมวาพืชคลุมดินจะมีประโยชนมากมายหลายประการแลว แตก็ยังพบปญหา 
ตามมา คือ

1.ในฤดูฝน พืชคลุมดินจะเจริญเติบโตรวดเร็วจึงมักเล้ือยพันข้ึนตนไม ทํ าใหตนไมผล-ไมยืนตน
ชะงักการเจริญเติบโตได ดังน้ันเกษตรกรจะตองคอยดูแลไมใหพืชคลุมดินเล้ือยข้ึนตนไม โดยใชมือดึงพืช
คลุมดินใหหางทรงพุมหรือใชเคร่ืองนาบ

2.ในฤดูแลง พืชคลุมดินจะโทรมและท้ิงใบเปนเช้ือเพลิงทํ าใหเกิดไฟไหมสวนได ดังน้ันเกษตรกร
จึงควรทํ าแนวปองกันไฟและตองคอยตัดแตงใหพืชคลุมดินอยูหางจากตนไมอยางนอย 1 เมตร
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ชนิดของพืชคลุมดิน
พืชตระกูลถั่วที่จะแนะนํ าใหเกษตรกรใชปลูกเปนพืชคลุมดินในสวนไมผล-ไมยืนตนมี 4 ชนิด คือ

1. คาโลโปโกเนียม ใบมีขนาดปานกลางเจริญเติบ
โตไดเร็ว คลุมดินไดภายใน 3-4 เดือน จะออกดอกและ
เก็บเมล็ดไดเม่ือมีอายุ 6-7 เดือนขึ้นไปจนกระทั่งอายุ
ประมาณ 18 เดือน ตนก็จะโทรม ตายคาโลโปโกเนียม 
เปนพืชที่ไมชอบรมเงา เม่ือปลูกรวมกับพืชคลุมดินชนิด
อ่ืน จะมีปริมาณมาก ในปแรกแตหลัง จากน้ันจะถูก 
ทดแทนดวยพืชคลุมดินชนิดอ่ืน

2. เซนโตซีมาหรือถั่วลาย ใบมีลักษณะเรียวเล็ก
ชอบเล้ือยพนัข้ึนตนไม จะออกดอกและเก็บ เมล็ดไดเม่ือมี
อายุ 7 เดือนข้ึนไป ทนตอความแหงแลง ดังน้ันจึงจะชวย
เสริมปริมาณพืชคลุมดินในชวงหนาแลงได เถาเหนียว 
เปอยชา เซนโตซีมาจะมีอายุอยูไดประมาณ 3-4 ป

 3. เพอราเรีย ใบมีขนาดใหญหนา เถาใหญและ
เป นขน จึงควบคุมวัชพืชได  ดีกว า ถ่ัวสองชนิดแรก  
เพอราเรียจะมีการเจริญเติบโตชา อายุเกือบปจึงจะคลุม
ดินได และจะสามารถคลุมดินไดประมาณ 3-4 ป แตถา
มีรมเงามาก ตนก็จะโทรม ตายไป เถาและใบเปราะ  
เนาเปอยเร็ว

4. ซีรูเลียมหรือนิวดาโลโป เปนถ่ัวคลุมดินท่ีมีคุณ
สมบัติดีเดน หลายประการคือ ใหปริมาณไนโตรเจนกลับ
คืนสูดินไดมาก ทนตอความแหงแลงและรมเงาไดดี มีอายุ
อยูไดนานถึง 10 ป ในพื้นที่ที่มีการปลูกซีรูเลียม รวมกับ
พืชคลุมดินชนิดอ่ืน ซีรูเลียมจะมีปริมาณเพ่ือข้ึนในปท่ี 4 
ในขณะที่พืชคลุมดินชนิดอ่ืนจะตายไป เพราะมีรมเงามาก
ข้ึน แตเน่ืองจากซีรูเลียมท่ีปลูกทางภาคใต ของไทยใหผล
ผลิตเมล็ดนอยหรือ แทบไมใหเมล็ดเลย จึงมีปญหาเกี่ยว
กับเมล็ดพันธุท่ีนํ ามาใช ปลูกจะมีราคาแพง
สารบัญ
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อัตราการปลูก
การปลูกพืชคลุมดิน ควรใชเมล็ดพันธุในอัตรา 1 - 1.5 กิโลกรัมตอไร เม่ือเมล็ดมีความงอกไมต่ํ า

กวา 80% แตถาความงอกต่ํ าตองเพ่ิมอัตราเมล็ดตามสวน

การปลูกพืชคลุมดินอาจปลูกพืชคลุมชนิดใดชนิดหน่ึงก็ได แตเพื่อใหไดประโยชนจากพืชคลุมดิน
เต็มที่จึงแนะนํ าใหปลูกรวมกัน เชน ในสวนยางพาราและปาลมน้ํ ามัน อาจปลูกคาโลโปโกเนียม :  
เซนโตรซีมา : เพอราเรีย รวมกันในสัดสวน 2 : 2 : 1 หรือ 5 : 4 : 1 หรือ 2 : 3 : 2 โดยน้ํ าหนักและ
เพื่อเพ่ิมประสิทธิภาพของพืชคลุมในระยะยาวเกษตรกรสามารถปลูกซีรูเลียมรวมดวยในอัตรา 40 - 50 
กรัมตอไร ในประเทศมาเลเซีย มีการปลูกเพอราเรีย : ซีรูเลียม รวมกันในสัดสวน 9 : 1 ในสวนยาง 
สวนในสวนไม-ผลไมยืนตนอ่ืน ๆ อาจปรับใชสูตรผสมใด ๆ ตามความเหมาะสมในทองถ่ินท้ังน้ี ข้ึนอยู
กับเมล็ดพันธุที่หาได

วิธีการปลูก
การปลูกพชืคลุมดินสามารถกระทํ าไดหลายวิธ ี เชน การหวาน ปลูกเปนแถวและปลูกเปนหลุม 

แตวิธีที่จะแนะนํ าใหเกษตรกรปลูก คือ ปลูกเปนแถวเพราะจะสะดวกตอการดูแลรักษา ระยะปลูกควรให
หางจากพืชหลัก 2 เมตร สวนจํ านวนแถวปลูกประมาณ 3 - 5 แถว การจัดระยะแถวปลูกใหเฉลี่ยระยะ
แตละแถวเทากัน เชน 1, 1.5, หรือ 2 เมตร ขึ้นอยูกับระยะปลูกพืชแตละชนิด การปลูกใหใชจอบขุดดิน
เปนรองลึกประมาณ 2-3 น้ิว โดยเมล็ดลงในรองใหกระจายสม่ํ าเสมอ แลวจึงกลบดวยดินรวน

การปลูกพืชคลุมดินน้ี อาจปลูกกอน พรอมกันหรือหลังจากปลูกพืชหลัก แตเพ่ือความสะดวกและ
งายแกการกํ าจัดวัชพืช ควรปลูกหลังจากการเตรียมดินและวางแนวระยะปลูกเรียบรอยแลว

การดูแลรักษา
ในระยะ 4 - 6 เดือน หลังจากปลูกพืชคลุมดินแลว 

เกษตรกรจะตองหม่ันคอยดูแลกํ าจัดวัชพืชใหพืชคลุมดินอยาง
สม่ํ าเสมอ หลังจากน้ันเม่ือพืชคลุมดินเจริญเติบโตเต็มท่ีแลว ตองดู
แลใหพืชคลุมดินอยูหางจากโคนตน ประมาณ 1-1.5 เมตร

การใสปุยใหกับพืชคลุมดินในระยะแรก ๆ ของการปลูกนอก
จากจะชวยใหพืชคลุมดิน เจริญเติบโต ไดอยางรวดเร็วและแข็งแรง
แลว ยังชวยเพ่ิมธาตุไนโตรเจนกลับคืนสูดินในปริมาณท่ีคุมตอการ
ลงทุน โดย การใสปุยดินฟอสเฟตในปแรกหลังจากปลูกประมาณ 
2 - 3 คร้ัง ๆ ละ 20 กิโลกรัมตอไร แตละคร้ังหางกัน ประมาณ 3 
เดือน สวนในปท่ี 2 และ 3 ใสปละคร้ัง
สารบัญ
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